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GAMME BIO

FRUITS SECS
A P É R I T I F  &  G O U R M A N D I S E S

- ATELIERS DE PROVENCE -



La Fabrique à Nuts a sélectionné pour vous 
les meilleures qualités de fruits secs pour 
les torréfier et les aromatiser dans ses 
ateliers en Provence.

Spécialiste du fruit sec depuis 3 généra-
tions, nous travaillons nos produits selon 
des méthodes artisanales et nous mettons 
toute notre passion et notre savoir-faire à 
élobrer des recettes aussi originales que 
savoureuses.

Tous nos produits sont torréfiés et prépa-
rés au plus près des commandes pour vous 
garantir toujours plus de croquant et de 
fraîcheur.
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Arachide blanchie salée

Barquettes 12x270g   3266481334158
Vrac 2x5kg   3266481819075

LES GRILLÉS SALÉS

Arachide frite salée

Barquettes 12x270g   3266481337159
Vrac 2x5kg   3266481819082

Fève grillée salée

Barquettes 18x110g   3266481820200
Vrac 2x5kg   3266481328171

Graine de citrouille 
décortiquée salée

Barquettes 18x150g   3266481820217
Vrac 2x5kg   3266481820255

Maïs grillé salé

Barquettes 18x130g   3266481820224
Vrac 2x5kg   3266481820262

Pois chiche grillé salé

Barquettes 18x165g   3266481819792
Vrac 2x5kg   3266481820286

Pois wasabi

Barquettes 18x130g   3266481820231
Vrac 10kg   3266481820279
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Notre gamme apéritive préparée dans nos 
ateliers de provence est composée de grands 
classiques grillés et salés, mais nous  
proposons également une large sélection de 
fruits secs aromatisés aux saveurs inédites et 
originales. 

De l’incontournable noix de cajou à la truffe, à la 
surprenante amande citron-nigelle, nos  
créations apportent une touche élégante à 
vos apéritifs et raviront sans aucun doute vos 
hôtes.

APÉRITIF



Amande blanchie salée

Barquettes 12x230g   3266481305158
Vrac 2x5kg   3266481819105

Pistache salée

Barquettes 18x140g   3266481326146
Barquettes 12x180g   3266481326153
Vrac 2x5kg   3266481819136

Amande salée

Barquettes 12x230g   3266481301150
Vrac 2x5kg   3266481819099

Noix de macadamia salée

Barquettes 18x150g   3266481330143
Vrac 2x5kg   3266481819129

Mélange Garrigues
amande, noix de cajou, noisette, 
pistache décortiquée

Barquettes 18x150g   3266481316048
Vrac 2x5kg   3266481819181

Noix de cajou salée

Barquettes 18x150g   3266481311142
Barquettes 12x250g   3266481311159
Vrac 2x5kg   3266481819112

LES MÉLANGES APÉRITIFS

Mélange Bocage
arachide, noix de cajou, amande

Barquettes 18x150g   3266481312040
Barquettes 12x250g   3266481312057
Vrac 2x5kg   3266481819143

Mélange Mousson
noix de cajou, raisin flame, 
amande, arachide caramélisée, 
noix de coco cube, noisette

Barquettes 18x150g   3266481314044
Barquettes 12x250g   3266481314051
Vrac 2x5kg   3266481819150

Mélange Sierra
arachide, maïs grillé, amande, fève, 
graine de citrouille, corn flakes, 
épices

Barquettes 18x140g   3266481315041
Barquettes 12x180g   3266481315058
Vrac 2x5kg   3266481819167

Mélange China mix
peanut crackers, ravioli wasabi

Barquettes 18x85g   3266481302041
Vrac 2x5kg   3266481819174
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Noix de cajou tomate et 
herbes de provence

Barquettes 18x145g   3266481352145
Vrac 2x5kg   3266481819266

Amande fumée

Barquettes 18x150g   3266481307145
Vrac 2x5kg   3266481819211

Arachide blanchie
tex mex

Barquettes 12x250g   3266481349152
Vrac 2x5kg   3266481819198

Noix de cajou parmesan

Barquettes 18x145g   3266481355146
Vrac 2x5kg   3266481819242

Amande piment  
d’espelette

Barquettes 18x150g   3266481339146
Vrac 2x5kg   3266481819228

Noix de cajou romarin

Barquettes 18x145g   3266481356143
Vrac 2x5kg   3266481819259

Noix de cajou poivrons 
et piments

Barquettes 18x145g   3266481353142
Vrac 2x5kg   3266481819235

Amande citron et 
poivre vert

Barquettes 18x150g   3266481351148
Vrac 2x5kg   3266481819204

LES AROMATISÉS
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Noix de cajou saveur truffe

Barquettes 18x145g   3266481357140
Barquettes 12x230g   3266481357157
Vrac 2x5kg   3266481819273
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Apportez une touche d’élé-
gance à vos apéritifs et 
surprenez vos hôtes avec 
notre noix de cajou légère-
ment toastée et aromatisée 
à la truffe,  un best seller de 
notre gamme de fruits secs 
aromatisés dont les adeptes 
ne peuvent plus se passer ! 

Nous vous le confirmons : 
le gout suave et délicat de 
la noix de cajou se marie à 
merveille avec les arômes 
complexes de ce petit 
champignon tant convoité, 
tout est alors question de 
savoir faire pour trouver le 
parfait équilibre gustatif et 
en faire une véritable perle 
gustative.

Nos chefs préparent à 
chaque cuisson une prépa-
ration aromatique unique, 
dont le secret est jalou-
sement gardé, pour vous 
proposer un produit au goût 
puissant et inimitable, vé-
ritable star de notre gamme 
de fruits secs aromatisés.

L’INDISPENSABLE 
NOIX DE CAJOU À LA TRUFFE

Noix de cajou saveur truffe

Barquettes 18x145g   3266481357140
Barquettes 12x230g   3266481357157
Vrac 2x5kg   3266481819273



LES MÉLANGES
APÉRITIFS BIO

Arachide blanchie 
salée BIO

Barquettes 12x270g   3266481317151
Vrac 2x5kg   3266481819280

Mélange Sierra BIO
arachide, maïs grillé, amande, fève, 
graine de citrouille, corn flakes, 
épices

Barquettes 18x150g   3266481819815
Barquettes 12x230g   3266481819822
Vrac 2x5kg   3266481819334

Mélange Bocage BIO
arachide, noix de cajou, amande

Barquettes 18x150g   3266481317045
Barquettes 12x250g   3266481317052
Vrac 2x5kg   3266481819327

Mélange Garrigues BIO
amande, noix de cajou, noisette, 
pistache décortiquée

Barquettes 18x150g   3266481318042
Vrac 2x5kg   3266481819341

Noix de cajou salée BIO

Barquettes 18x150g   3266481343143
Vrac 2x5kg   3266481819303

Pistache salée BIO

Barquettes 18x140g   3266481819808
Vrac 2x5kg   3266481819310

Amande salée BIO

Barquettes 18x150g   3266481344140
Vrac 2x5kg   3266481819297

LES GRILLÉS SALÉS BIO
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APÉRITIF
BIO

LES GRILLÉS
SALÉS BIO

Pour un apéritif convivial entre amis ou en 
famille, la gamme BIO est une pause 
gourmande.



Salé

Amande grillée BIO

Barquettes 18x150g  3266481819884
Vrac 2x5kg  3266481819419

Noix de cajou grillée BIO

Barquettes 18x150g  3266481819907
Vrac 2x5kg  3266481819433

Trois noix grillées BIO

Barquettes 18x145g  3266481819914
Barquettes 18x250g  3266481819921
Vrac 2x5kg  3266481819440

Noisette grillée BIO

Barquettes 18x150g  3266481819891
Vrac 2x5kg  3266481819426

LES AROMATISÉS BIO

LES GRILLÉS 
NON SALÉS BIO

Amande citron et 
poivre vert BIO

Barquettes 18x150g   3266481819839
Vrac 2x5kg   3266481819358

Noix de cajou chili BIO

Barquettes 18x150g   3266481819846
Vrac 2x5kg   3266481819365

Noix de cajou curry BIO

Barquettes 18x150g   3266481819853
Vrac 2x5kg   3266481819372

Noix de cajou poivre 
et sel BIO

Barquettes 18x150g   3266481819860
Vrac 2x5kg   3266481819389

Noix de cajou 
romarin BIO

Barquettes 18x145g   3266481364148
Vrac 2x5kg   3266481819396

Noix de cajou tamari BIO

Barquettes 18x145g   3266481819877
Vrac 2x5kg   3266481819402

Amande tamari BIO

Barquettes 18x145g   3266481820125
Vrac 2x5kg   326648182019
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FRIANDISES
SUCRÉES
Notre fruits secs au croquant incomparable, 
délicatement enrobés à l’ancienne dans nos 
boules en cuivre, feront fondre petits et grands 
! Des douceurs au plaisir régressif pour vos 
petites pauses gourmandes au quotidien, et 
un accompagnement subtil et délicat pour le 
café...

LES CARAMÉLISÉS

Amande caramélisée

Barquettes 18x150g  3266481404547
Barquettes 12x250g  3266481404554
Vrac 2x5kg  3266481819464

Arachide caramélisée

Barquettes 12x270g  03266481415550
Vrac 2x5kg  3266481819457

Trois fruits caramélisés
amande, noix de pécan, noisette

Barquettes 18x150g  3266481402543
Vrac 2x5kg  3266481819495

Noix de pécan 
caramélisée

Barquettes 18x130g  3266481403540
Vrac 2x5kg  3266481819488

Amande caramélisée 
sésame

Barquettes 18x140g  3266481418544
Vrac 2x5kg  3266481819471

LES CARAMÉLISÉS BIO

Arachide caramélisée bio

Barquettes 18x150g  3266481820460
Vrac 2x5g  3266481819549

Amande caramélisée bio

Barquettes 18x150g 3266481412542
Vrac 2x5kg  3266481819556 Amande caramélisée 

sésame bio

Barquettes 18x140g  3266481419541
Vrac 2x5kg  3266481819563
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FRIANDISES
SUCRÉES

Mangue cube

Barquettes 12x270g  3266481560458
Vrac 2x5kg  3266481819532

Banane chips

Barquettes 18x300g  3266481819938
Vrac 2x5kg  3266481819518

Mélange exotique
tropique
papaye, ananas, banane et noix de 
coco en cube, raisin

Barquettes 18x150g  3266481432748
Barquettes 12x250g  3266481432755
Vrac 2x5kg  3266481819501

Papaye cube

Barquettes 18x300g  3266481561455
Vrac 2x5kg  3266481819525

LES P’TITES DOUCEURS 
FRUITÉES

LES CHOCOLATÉS BIO

Amande choco lait bio

Barquettes 18x190g   3266481820163
Vrac 2x5kg   3266481507675

Amande choco noir bio

Barquettes 18x190g   3266481820170
Vrac 2x5kg   3266481506678

Noisette choco lait bio

Barquettes 18x185g   3266481820415
Vrac 2x5kg   3266481506678

Amande noisette choco
lait et noir bio

Barquettes 18x200g   3266481820309
Vrac 2x5kg   3266481820316
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Pruneaux

Barquettes 12x330g  3266481531458
Vrac 2x5kg  3266481819600

4 fruits
abricot, figue,
raisin, canneberge

Barquettes 12x320g  3266481555454

LES fruits séchés

Figue lérida

Barquettes 12x330g  3266481819969
Vrac 2x5kg  3266481819594

Abricot

Barquettes 12x330g  3266481553450
Vrac 5kg  3266481819570

Raisin brun

Barquettes 12x330g  326648189976
Vrac 2x5kg  3266481819617

Datte medjoul

Barquettes 12x350g  3266481530451
Vrac 2x5kg  3266481819587

LES FRUITS SÉCHÉS

Riches en vitamines B, en minéraux, en fibres et 
en glucides, les qualités des fruits secs ne sont 
plus à prouver ! À grignoter en encas, ou à ajou-
ter dans des préparations de pâtissier ou de 
cuisine, nous vous proposons une large gamme 
de fruits à coque et fruits séchés pour satisfaire 
votre créativité. Consommez encore plus sain 
avec notre gamme BIO !

NATURES
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LES FRUITS SECS 
ET NOIX

Amande nature

Barquettes 12x250g  3266481544359
Vrac 2x5kg  3266481819631

Noix de pécan

Barquettes 18x180g  3266481517353
Vrac 13,61kg  3266481819655

Noix cerneaux extra

Barquettes 18x150g  3266481539355
Vrac 2x5kg  3266481819662

Noisette

Barquettes 12x250g  3266481819983
Vrac 2x5kg  3266481819648

Poudre d’amande

Barquettes  12x100g   3266481820446
Vrac 2x5kg   3266481820453

NATURES
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LES FRUITS SÉCHÉS BIO

Abricot BIO

Barquettes 12x350g  3266481536453
Vrac 5kg  3266481819686

Canneberge BIO

Barquettes 12x230g  3266481819990
Vrac 11,34kg  3266481819679

Raisin brun BIO

Barquettes 12x330g  3266481820026
Vrac 2x5kg  3266481819716

Figue lérida BIO

Barquettes 12x330g  3266481538457
Vrac 2x5kg  3266481819709

Datte medjoul BIO

Barquettes 12x350g  3266481820019
Vrac 2x5kg  3266481819693
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LES FRUITS SECS
ET NOIX BIO

Amande nature BIO

Barquettes 12x250g  3266481510354
Vrac 2x5kg  3266481819723

Noix de cajou BIO

Barquettes 18x150g  3266481820040
Vrac 2x5kg  3266481819747

Noisette BIO

Barquettes 12x250g  3266481820033
Vrac 2x5kg  3266481819730

LES MÉLANGES BIO

Trois noix BIO
amande, noisette, noix de pécan

Barquettes 18x150g  3266481535340
Barquettes 12x250g  3266481535357
Vrac 2x5g  3266481819761

Quatre Fruits BIO
abricot, figue, 
raisin, canneberge

Barquettes 18x200g  3266481556444
Barquettes 12x320g  3266481556451
Vrac 2x5kg  3266481819778

Quatre Baies BIO
canneberge, physalis, mûre 
blanche, mini figue

Barquettes 18x150g  3266481820064
Barquettes 12x250g  3266481820071
Vrac 2x5kg  3266481819785

Noix cerneaux extra BIO

Barquettes 18x150g  3266481820057
Vrac 2x5kg  3266481819754
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Prise de commande

Par email :
commande@espritgourmand.com

Par téléphone :
 04 42 43 46 36


